[image: image1.png]


[image: image1.png]

	Kurs: 
	Fritidsskipper

	Fag:
	Sikkerhet

	Forfatter:
	Lars S. Larsen

	Dato:
	05/08/2009

	Filnavn:
	Sikkerhet-CW3-V3

	Versjon:
	3.0


1 Oppgave

Hygieniske tiltak om bord

1.1 Hva handler ”hygienevitenskapen” om?

Svar:


1.2 Hva mener vi med begrepet frisk luft?

Svar:


1.3  Gjør kort rede for hygiene i polarstrøkene  

Svar:


2 Oppgave

Smitte

2.1 Hvordan kan vi smittes?

Svar:

2.2 Hva er et virus?

Svar: 

2.2 Nevn noen av de mest vanlige sykdomsfremkallende bakterier.

Svar:

2.3 Hva bør en som lager mat og som ikke er helt frisk, være spesielt oppmerksom på?

Svar: 

3 Oppgave 

Kroppens funksjoner

3.1 Hva er menneskekroppens største organ?

Svar:

3.2 Hva er blodets oppgaver i kroppen?

Svar: 

3.3 Hvilken betydning har pusten?

Svar: 

3.4 Når kan kunnskap om kroppens anatomi være avgjørende for å kunne gi riktig førstehjelp?

Svar:
4 Oppgave 

Symptomer på sykdom

4.1 Hvordan kan du bedømme en pasients tilstand?

Svar: 

4.2 Hva bør vi gi akt på under eksaminasjonen av en pasient?

Svar: 

4.3 Hva er ”Medico Radio”?

Svar:

5 Oppgave

Midlertidig hjelp til personer som blir alvorlig syke 

5.1 Hva vil du gjøre dersom en om bord plutselig får veldig vondt i brystet. Han klager over at han ikke får puste, han har smerter i venstre skulder og arm, han synker sammen og er gråblek i ansiktet.

Svar:

.

5.2 En om bord får et epileptisk anfall. Hva vil du gjøre?

Svar:

5.3 Hva er symptomene på insulinsjokk og hvordan vil du behandle det? 
Svar:
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