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1. Oppgave

Førstehjelp

1.1 Medisinskrin

Hva bør et medisinskrin inneholde?

Svar:

1.2 Mindre sår

Hvordan vil du behandle enkle, mindre sår?

Svar:

1.3 Større sår

Hvordan vil du behandle større sår?

Svar:    

1.4 Spjelke brudd 

Hvordan vil du spjelke et brudd i for eksempel et bein?

Svar: 

1.5 Annen grads forbrenning?

Hvilken behandling vil du gi en person med annen grads forbrenning?

Svar:

1.6 Forgiftninger

Nevn minst tre typer av forgiftninger og gjør rede for hvordan disse bør  behandles

Svar: 

2. Oppgave

Drukning, gjenopplivning og sirkulasjonssvikt
2.1  Kunstig åndedrett

Gjør rede for fremgangsmåten ved kunstig åndedrett.

Svar:     

2.2  Brystkompresjon og kunstig åndedrett

Gjør rede for fremgangsmåten ved utvendig brystkompresjon og kunstig åndedrett.

Svar:

2.3 Sirkulasjonssvikt

Hvordan vil du behandle en pasient som du har mistanke om har sirkulasjonssvikt?

Svar: 

3 Oppgave

Hypotermi og forfrysning

3.1  Hypotermi 

Hva er hypotermi?

Svar:  

3.2  Førstehjelp ved hypotermi
Gjør rede for førstehjelp ved hypotermi.

Svar:  

3.3  Nivåer av hypotermi

Hvilke nivåer deler vi normalt hypotermi inn i?  Gjør kort rede for disse nivåer og behandling av disse?

Svar: 

3.4  Dyp lokal forfrysning

Hvilke to prinsipper gjelder for å tine opp en dyp lokal forfrysning?

Svar:      
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