
S T A B I L I T E T
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v Stabilitet om bord i fritidsfartøy
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Faktorer som påvirker stabiliteten (1)

ØØ Fri  vFri  vææskeoverflate skeoverflate ––
Slakke tanker gir dårligere 
stabilitet. For å redusere 
virkningen deles tankene 
med et langskips skott

ØØ SelvlensendeSelvlensende dekkdekk - For å
unngå at dekket fylles med 
vann, har de fleste båtene 
drenerings løsninger for 
dekk og cockpit

ØØ Fribord Fribord - Jo større fribord et 
fartøy har, desto større 
krengning må til før det tar 
inn vann på dekk

ØØ Trim Trim – Stikker fartøyet 
dypere forut enn akterut, 
har det en forlig trim. Stikker 
det dypere akterut enn 
forut, har det en akterlig 
trim. Forlig trim kan gi 
dårligere stabilitet med 
akterlig sjø (styrevene)
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Faktorer som påvirker stabiliteten (2)

ØØ Bredden Bredden - Vanligvis sier vi at 
stabiliteten øker med skipets 
bredde

ØØ OverbygningerOverbygninger – Tette 
overbygninger bedrer 
stabiliteten

ØØ Lasten Lasten - Plassering av lasten 
er viktig for skipets stabilitet

ØØ Slakke tankerSlakke tanker – Tanker 
som ikke er fulle vil 
redusere skipet stabilitet

ØØ IsingIsing – Is på dekk, 
overbygninger og rigg vil 
redusere skipets stabilitet

ØØ Stores Stores (proviant og utstyr) 
må være forsvarlig sikret 
mot forskyvning

ØØ BBøølger lger – Når et fartøy 
lenser og surfer på
bølgetopper, reduseres 
stabiliteten
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SJØDYKTIG FARTØY

v God stabilitet har mye å si for at et fartøy er sjødyktig

v Et fartøy som kommer i sjøgang , blir utsatt for andre krefter enn 
dem som virker i stille vann – fartøyet får blant annet redusert 
vannlinjeareal i høy sjø

v Fartøyets bevegelse i sjøgang er en viktig faktor for vurdering av  
fartøyets sjødyktig

v Fartøyets rulledempningsevne er et uttrykk for et fartøys bevegelser 
i sjøgang

v Fartøyets hastighet har også en dempningseffekt på rulling

v Kjølens størrelse har også betydning for rullebevegelser i sidesjø
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OVERBYGNINGER OG LUKNINGSMIDLER

Ø Før avgang er det viktig å
kontrollere at alle luknings-
midler er i stand og kan 
stenges

Ø En vanntett overbygning 
øker oppdriften fordi 
fartøyet får større vann-
linjeareal

Ø Åpninger i overbygninger 
må utstyres med tette 
lukningsmidler
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V E K T S T A B I L I T E T

Ø Fartøyet bør bygges slik at ”G” (tyngdepunktet) kommer i en 
gunstig høyde over ”K” (kjølen)

Ø Båtbyggeren må ta hensyn til overbygninger som hever ”G”

Ø KG for lettskip beregnes av båtbyggeren

Ø Under lasting og lossing må en være oppmerksom på at KG 
endres:
ü høy KG gir et rankt skip (ustabilt)
ü lav KG gir et stivt og ubehagelig skip
ü laster vi eller losser vi en vekt om bord, flytter ”G” seg i 

rett linje mot eller fra den vekten vi flytter
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STABILITET OM BORD I FRITIDSFARTØY

Ø Fritidsfartøy er vanligvis dårlig 
utstyrt med stabilitets-
beregninger og kurver

Ø Dersom du merker at fartøyet 
for eksempel har en tendens 
til å falle over til den ene eller 
andre siden – slagside. Dette 
kan være et signal om at 
stabiliteten ikke er god nok

Ø Er stabiliteten dårlig bør 
vekter flyttes ned i fartøyet

Ø Rulleperioden – Å måle tiden på
rulleperioden kan være en 
enkel måte å kontrollere 
stabiliteten på

Ø Rulleperioden i sekund skal 
ikke overstige fartøyets bredde i 
meter.

Ø Weisz` formell er en måte å
beregne fartøyets metasenter-
høyde, ved da å måle rulle-
perioden ( Se notatside)
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